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前 言 

 

 會吸引我們的眼睛,使我們不能專一地跟隨主的主要原因有兩個:一個

是追求財富,另一個是為生活憂慮.因此耶穌先談財寶的問題(6:19-24),然

後在此段(6:25-34)才討論憂慮的問題.前者主要是針對家境較優裕的人,後

者則針對貧窮的人.耶穌對前者的口氣較嚴厲,對後者則較寬容. 

 

I. 我們不要憂慮自己物質上的需要(6:25-32) 
 

1. 通則:神既是創造的神,也是供應的神(v.25) 
 

- 耶穌用對比的方式,提醒我們:”神既是賜生命的神,祂豈不同時賜予  

  維持生命所需要的衣食嗎?” 
 

2. 對比:野地的鳥與野地的花 (v.26-30) 
 

(1)我們比花鳥貴重得多,因此,神既看顧花鳥,神豈不看顧我們的需要? 

 

(2)耶穌不是要我們學習花鳥不種,不收藏,不勞苦.相反地,聖經教導

我們要”勞力,親手作正經事”(弗4:28).因此耶穌是用反比的方法

來說的,意思是:”你們看這些花鳥,它們不懂得種,不需要勞苦,尚

且可以生存.而你們又會種,又會收,何必再憂慮呢?” 
 

3. 結論:憂慮與基督徒的信仰有矛盾(v.31-32) 
 

(1)憂慮顯示我們對神沒有信心. 

 

(2)我們若只追求物質的需要,就表明我們的價值觀,與不信主的”外邦

人”沒有兩樣. 

 
 

II. 我們要關心神的國度與神的義(6:33) 
 

1.基督徒要將神的事列為最優先. 
 
 
 

2.若我們按神的旨意去事奉神,我們生活所需,神自然會供應. 
 
 
 

3.憂慮會使我們分心,以至於不能專一地跟隨主. 
 
 
 

結 論(6:34) 
 
(1) 我們不必為明天憂慮.因為我們可能是白操心(問題根本沒有發生);

也可能是多操心(問題並沒有因為事先的憂慮而自動消失). 

 
(2) 我們要未雨綢繆,所以需要為明天計劃;但不必為明天憂慮. 

 
(3) 神未曾應許明天沒有困難,但是祂應許每日賜下新的能力去面對它. 

 
(4) 基督徒的人生觀應該是樂觀進取,無憂無懼,專一為主的. 

 

 

 

 

討論問題: 
 
(1)你是否常有憂慮?你的個性是屬於憂鬱型的嗎?你最常掛心的是那些事?

失業?兒女的事?身體的健康?請分享. 
(2)耶穌有關”不要憂慮”的教訓,那一點最打動你的心?為甚麼?你準備怎麼

辦,好讓你自己能不再憂慮? 
(3)耶穌要我們先求祂的國和祂的義,這對你有何提醒?有甚麼是你覺得應該

立刻去做的事? 
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