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前 言 
 
    今天許多基督徒的危機就是：誤以為一旦信了主，就可以高枕無

憂、過安安逸逸的生活，缺乏「戰鬥意識」，所以容易被魔鬼―那吼

叫的獅子―所吞吃（彼前五：8）。保羅因此提醒我們，應該隨時有作

戰的準備，來面對生活中各樣的挑戰。 
 

I. 爭戰的對象（6:10-12） 
 
    我們要記得：我們的對手不是人、不是組織、不是政權，而是屬

靈界的魔鬼。人只是被魔鬼所誘惑、利用的工具，來達成他的目的。

而「魔鬼」原文的意思就是「控告者」之意。 
 
II. 爭戰的軍裝（6:13-17） 
 
    這些裝備除了寶劍之外，都是防衛性的，而非攻擊性的。我們最

主要的吩咐是要在被魔鬼攻擊時「站穩了」（v.11,13,14）。 
 
    （1）腰帶―真理（v.14a）【賽11:5】 

   ― 腰帶是連結全身裝備的。「真理」是指真誠、正直、 

             按真理而活的態度。 
 
    （2）護心鏡―公義（v.14b）【賽59:17; 羅8:33】 

   ― 這「護心鏡」可以遮蓋前胸及後背。「公義」則一方 

面是指「因信稱義」；但是也代表無可指責的生活，才  

可以敵擋魔鬼的控告。 
 
    （3）鞋―平安的福音（v.15）【賽52:7; 羅10:15】 
 

    （4）籐牌―信心（v.16） 
 

    （5）頭盔―救恩（v.17a）【賽59:17; 帖前5:8】 
 

    （6）寶劍―神的道（v.17b）【希4:12】  

 

III. 爭戰的戰略（6:18-20） 
 
    禱告不但是應用上述穿戴爭戰軍裝的原則，也是我們爭戰時最佳

的策略。摩西在約書亞與亞瑪力人爭戰時，為他在山上禱告(出17)，

是極好的範例。禱告的秘訣是： 

 

    （1）在聖靈裏禱告（v.18a） 
 

― 禱告不是要使人的心意傳到天上；而是要使神的旨意能  

   暢通無阻地行在地上。 
 
    （2）「隨時」「不倦地」禱告（v.18b） 
 

― 這是一種迫切地、恆切地禱告。是隨時隨地的，而且堅 

   持不斷的。 
 
    （3）儆醒地禱告（v.18c） 
 

  ― 禱告能使我們靈裡保持清醒；但是同時，我們也需要以 

   敏銳的洞察力，選擇為重要的事情禱告。 
 

    （4）為聖徒代禱（18d）    
 

  ― 不但要為眾人的需要代禱，更要為牧師及長執同工們代 

            禱。因為屬靈領袖必然是魔鬼攻擊的重點。 
 
IV. 結 語—問 安（6:21-24） 

 

 

 

 

討論問題： 
（1）你是否體會到人生就是一場永不休止的爭戰？這種體驗對你的人 
     生觀有何影響？ 
（2）在這些「全副軍裝」中，那一些裝備是你個人比較脆弱的？也是 
     你最容易受傷的部位？請分享。 
（3）你是否在禱告中常為別人祈求？請你自今天起，就為別人的需要 
     及軟弱代求，也為牧師、傳道人事奉的恩賜及能力禱告。讓我們 
     開始一起來經歷神如何藉著我們互相代求而復興我們。 


