
靈修生活（十） 

讚美的禱告 

I. 「讚美」的定義 
 
 
II. 要讚美神的原因 

1. 神配得頌讚（啟 4:11） 

2. 這是蒙恩的人所當獻的祭（來 13:15-16） 
A.  
 
B. 

 
III.  讚美的內容 

1. 以神的名來讚美神 
 
 
 

2. 以神的本質、屬性和品格來讚美神 
 
 
 
 

3. 以神的作為來讚美神 
 
 
 
IV.  讚美的禱告之本質與實踐 

1. 本質 

A. 這必須是心口合一的頌讚 

B. 這必然產生敬虔的生活 

2. 實踐： 

A. 要能夠達到真正的讚美，必須要研讀與默想關於神的真理。 

B. 背誦詩篇 

 
 
 
 
 


