
靈修生活（九） 

感謝的禱告 

I. 詩篇中的感謝詩 
1. 這一類的詩篇包括個人的和團體的兩種感謝詩. 

2. 感謝的詩篇是因為神回答特殊的禱告,而向神獻上感謝. 

3. 所以感恩的禱告乃是因著神向人所施的恩典,應允人的禱告祈求,或神向人

所顯出恩惠的行動與作為等,人便向神獻上感謝. 
 
4. 神喜悅人以感謝為祭獻與神(詩 50:14)，來榮耀神(詩 50:23)。 

II. 個人的感謝詩—詩篇 30 篇 
1. 個人感謝讚美神(30:1-3) 

A. 感謝讚美神(v.1a) 

B. 感謝讚美神的原因(v.1b-3) 

 
 

2. 團體感謝讚美神(30:4-5) 
A. 邀請虔誠的人加入讚美的行列(v.4-5) 

B. 呼召讚美感謝「神的聖名」 

C. 呼召讚美神的名之原因 

 
 

3. 倒述所經歷的困境(30:6-10) 
A. 詩人的驕傲使他犯罪得罪神(v.6) 

B. 神向詩人施行管教(v.7) 

C. 詩人的禱告祈求(v.8-10) 
 
 

4. 末了的讚美與感謝(30:11-12) 
A. 神的拯救是何等的完全,產生決定性的轉變(v.11). 

B. 因神的拯救,詩人向神發出不住的感謝與讚美(v.12a). 

C. 詩人起誓要繼續不斷,永遠感謝神(v.12b). 
 

III. 保羅的榜樣 
1. 保羅的代禱中，感謝神是一個基本的內容。 

2. 保羅為哪些事感謝？(羅 1:8；林前 1:4-7；弗 1:15-16；腓 1:3-5；西 1:3-
5；帖前 1:2-3；帖後 1:3-4；門 4-5) 

 


