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牧者的勸勉 
帖撒羅尼迦前書 4:1-12 

     莊祖鯤牧師       

前 言(4:1-2) 

 保羅在帖撒羅尼迦前書的前三章是比較私人性質的，一方面為自

己辯護，同時也向信徒表明他的愛心與關切。最後兩章，則是警告與

勸勉，也就是教導信徒有關真理的實踐部份。 

I. 過聖潔的生活(4:3-8) 

     第一世紀的羅馬帝國，尤其是希臘地區的生活特色，就是性的放

縱。因此保羅要提醒在帖撒羅尼迦的信徒，如何在這樣一個罪惡的環

境中，潔身自愛。 
 

1. 遠避淫行―消極方面 

A. 不放縱邪情私慾 

 

B. 不要「越份」 

 

2. 成為聖潔―積極方面 

A. 持守「聖潔」與尊貴 

 

B. 保守「身體」的純潔 

― 「身體」原文是「器皿」，少數譯本將之譯為「妻子」(RSV)， 
   但是多數譯本譯成「身體」。 

 

II.  以愛心彼此相待(4:9-12) 

1. 要更加努力(4:9-10) 
 
― 「弟兄相愛」(Philadelphia)在希臘文中，通常只用在親兄弟 
   之間，但是在聖經中卻常用在信徒之間。因為教會是「神的 
   家」，因此信徒之間的關係，往往比親兄弟姊妹還親。 

 
 
 2. 要殷勤作工、自食其力(4:11-12) 
 

― 「立志作安靜人」或可譯為「立志過淡泊的生活」，也就是 
   「不攪擾別人，不成為別人的累贅」之意。 

 
 
 ― 希臘人鄙視體力勞動，視為奴隸的工作。因此希臘人常常游 
        手好閒，不務正業。但是聖經卻堅持勞力是高貴的，每個人 
        都該親手做工(帖後 3:10-12；弗 4:28)。 
 
 

結 論 

 
 

討論問題： 

(1) 在現今這個邪惡淫亂的時代，傳播媒體、娛樂場所及工作環境中，

都充斥著色情的引誘。我們要如何遠避淫行？請討論分享。 
(2) 在「彼此相愛」的教訓上，我們需要常以為虧欠(羅 13:8)。我們團

契在那些方面需要加強呢？請提出具體的建議及行動方案。 
(3) 在教會中，有時我們會遇見一些不肯自食其力的基督徒，他們必須

長期依賴別人的幫助。我們應該如何幫助他們？ 


