
持定向真理的忠誠 
提摩太後書3:10-17 

莊劉真光師母 
前 言 
 在提後3:1-9保羅描述了假教師的品格與活動，這乃是在末後的日子

中必定會有的困難時候。因此這就帶出一個緊急的需要：在教會中急需正

確的生活與教導。以至於接下來保羅再次給予提摩太勸勉。在此保羅以重

複兩次的「但你」(3:10, 14)來對提摩太直接說話，並將提摩太與假教師

形成對比。這兩次的「但你」表明保羅要提摩太注意兩件事： 

1. 提醒提摩太他是如何詳細知道，並接受了保羅的教訓和榜樣，特

別是在為福音所受的苦難中。 

2. 命令提摩太要繼續不斷的忠於他所學習的教訓，也就是他從保羅

和他外祖母與母親所學習的聖經。 

因此，保羅在他所傳的福音繼續不斷受到假教師的威脅之下，懇請提

摩太在面對受苦之中，向保羅自己與他所傳的福音忠誠。 
 

I. 保羅忠於福音真理而堅定承受逼迫苦難的榜樣

(3:10-13) 
1. 「服從」這個動詞的意義是「跟隨」。保羅所指的主要

是在心思意念中的跟隨，也就是經過思索、探討，明白

了，並且成為自己所擁有的，因而跟隨。 
2. 保羅列舉了九樣東西是提摩太所跟隨的 

依照慣例，保羅所列舉的項目都是針對當時的處境，以最緊急

的二項為開始，而末了的二項予以延長的說明作為強調。 

A. 教訓 
B. 品行 
C. 志向 
D. 信心 
E. 寬容 
F. 愛心 
G. 忍耐 
H. 逼迫 
I. 苦難 

3. 論到保羅所受的逼迫和苦難，他提出三個城市的經歷，

並強調神的信實和拯救。 

A. 安提阿(徒13:44-50) 

B. 以哥念(徒14:1-6) 

C. 路司得(徒14:19-20) 

4. 一般的原則：保保保保保保保保 保保保保保保保保保保保

保保保  
5. 論到神的百姓所受的逼迫，保羅再次提醒提摩太：與立

志過敬虔生活相反的，作惡的人，尤其是假教師和他們

的跟隨者，將越發向邪惡進展。 

II. 要忠於所學習的真理(3:14-17) 
1. 保羅的命令─要繼續不斷地停留在所學習和所確信的真理中 

2. 要忠於所學習的真理的原因 
A. 你你你保你你你保 

B. 你保你你你你你保 

3. 聖經的主要目的：使人有得救的智慧 
4. 但得救的唯一途徑是藉著「信心」，而信心的對象是「耶

穌基督」 

5. 聖經的特質與權威性─全部的聖經是神所默示的(即聖經是
神的話) 

6. 聖經對人的益處： 
A. 教訓； 

B. 督責； 

C. 使人歸正； 

D. 教導人學義 

7. 聖經對人有益處的目的─叫屬神的人充分完全的裝備好去
行各樣的善事 

 
討論問題： 
(1) 請討論如何才能持定真理，不至於隨波逐流？ 
(2) 你個人是否立志在基督耶穌裡過敬虔的生活？這是否使你面對逼迫？ 
(3) 請根據經文所論到的聖經的目的和益處，分享你個人的見證與經歷。 


