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在這段經文中，保羅對提摩太有許多個人的提醒，這不但是薪火相傳

的托付，也是一種經驗的傳承。這是極其寶貴的屬靈經驗。 

 

I. 薪火相傳(2:1-2) 

� 「剛強起來」或譯「被強化」(Be strengthened)，這動詞是現在式，

表示要繼續不斷地被聖靈加添力量。 
 
� 屬靈的事奉需要傳承，否則許多活潑有力的事工後來就漸漸銷沉

了。忠心的僕人必然懂得栽培後進的重要性。 
 

II. 性格之塑造 (2:3-7)    

1. 軍人的榜樣：專一(2:3-4)       

� 要做精兵必須接受嚴格的訓練，這是一種「磨練」。 
 

� 每個人不可避免的都有「世務」在身，然而關鍵在乎那些世

務是否成為你的「纏累」？ 
 
 2. 運動員的榜樣：節制(2:5) 

? 「按規矩」就是指「專業」的意思，是與「業餘」相對的。

運動員要很有節制才能嚴守比賽規則。 

 

 3. 農夫的榜樣：殷勤(2:6-7) 

� 殷勤而勞力的農夫，將比別人多得糧食，也早得糧食。這是

屬靈的原則。 

III. 受苦的心志 (2:8-13) 

 1. 耶穌的榜樣(2:8) 
 
 
 
 

 2. 保羅的榜樣(2:9-10) 
 
 
 
 
 3. 我們的抉擇(2:11-13)] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

結 論 

 

 

 

 

討論問題： 
 
(1)在「專一」的操練上，你覺得自己做得如何？你容易被世務纏身或分心

嗎？要如何改進？請分享。 
(2) 在「節制」的操練上，你覺得自己做得如何？你是否喜歡「按自己的

本子辦事」？你是一個嚴守規矩的人嗎？請分享。 
(3) 在「殷勤」方面，你覺得自己做得如何？你是否有「好逸惡勞」的毛

病？如何改善？請討論。 


