
祂已復活！ 
 

約翰福音 20:1-29 
 

莊祖鯤牧師 
 

前前前前    言言言言    
 

 在四本福音書中，耶穌的復活都是一個最後的高潮。雖然四本福音書

的記載略有出入，但是基本的敘述是一致的，那就是：耶穌的復活顯現，是

先由一些婦女們（包括抹大拉的馬利亞）所目睹的，然後才是耶穌的門徒們。

而且門徒們的反應最初都是有些懷疑，然後才相信。因此，這不可能是門徒

們事後杜撰的故事。 
 

I. 耶穌的墳墓是空的耶穌的墳墓是空的耶穌的墳墓是空的耶穌的墳墓是空的(20:1-10) 
 
   1. 抹大拉的馬利亞首先看見了空墳墓(20:1-2) 

• 這位抹大拉的馬利亞是耶穌忠心的門徒之一，耶穌曾從她身上

趕出七個鬼(路加 8:1-3)。她曾在十字架旁目睹耶穌的被釘過程

(約 19:25)，並看見耶穌所安葬的墳墓(太 27:61)。 
 

• 這位抹大拉的馬利亞是唯一在四本福音書中同時被指名的第

一批見證婦女之一。 
 

   2. 彼得與約翰也一同去看(20:3-7) 

• 所有的聖經學者公認，那位「耶穌所愛的門徒」就是約翰，他

先跑到墳墓，卻未進入。彼得雖後到，卻先進入墳墓裡。 
 

   3. 約翰的反應：「看見就信了」(20:8-10) 

• 約翰的「信」是相信耶穌已經復活？或只是相信馬利亞的話？

但是至少聖經明白指出，彼得和約翰當時都還不明白「死裡復

活」的道理。 

 

• 約翰的反應看來與多馬的反應是類似的，他們都是認為「眼見

為真」。但是至少約翰的信心比多馬稍微好一些。 
 

II. 耶穌的顯現耶穌的顯現耶穌的顯現耶穌的顯現 (20:11-29) 
 

   1. 耶穌向馬利亞顯現(20:11-18) 

• 淚眼婆娑的馬利亞沒有看出天使與復活的耶穌，直到耶穌呼喚

她的名字，她才「轉過來」。 
 

• 耶穌說：『不要摸我』(v.17)，應譯為「不要（一直）拉住我」

(Don't keep on holding me)。 
 

• 耶穌復活之後，稱門徒為「兄弟」，這是一種關係的改變。 
 

   2. 耶穌向門徒們顯現(20:19-23) 

• 耶穌兩次向門徒們問安，都是用猶太人常用的問候語「平安」

(Shalom)，但這「平安」乃是耶穌所賜的(14:27)，不是這世界

所擁有的。 
 

• 約翰福音的「大使命」主要是「差遣」門徒(v.21)。 
 

• 耶穌向門徒吹一口氣使他們受聖靈(v.22)，與亞當被造時神向

他吹氣，使他成為「有靈的人」一樣。 
 

   3. 耶穌向多馬顯現(20:24-29)： 

• 多馬稱耶穌為『我的主！我的神！』不但是約翰福音的最高

峰，也是對耶穌的神性最清楚的表白。 
 

結結結結    論論論論 
 
 
 

討論問題： 
 

（1）馬利亞在淚眼矇矓中認不出復活的基督，我們在憂傷痛苦中，是否也 
     曾懷疑神的能力或神的保守？請分享你的經歷。 
（2）你覺得多馬是怎樣的人？是相信証據的理性主義者？是多疑的懷疑論 
     者？是信心軟弱的信徒？他的轉變又給我們甚麼教訓？ 
（3）對你而言，耶穌復活最重要的意義是甚麼？耶穌的復活對你的人生觀 
     有甚麼影響？在那些方面？ 


