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前 言 
  

    在 10:32-39，作者已經勸勉讀者要堅定地忍耐行完神的旨意。持守他

們的信心到底，就必得著所應許的─即基督再來時，得著完全得救的福氣。

此處所講論的「信心」的概念，是著重在監定不移地信靠神與神的應許。 

    因此 11:1-40 就進一步澄清這一種「委身的信心」所具有之有效的大

能。表現在舊約歷史中一長串人物的生活中。他們的信心是一個活的信心。

這種信心是源自於一個直接的、個人的與神相遇，並且是基於神的應許而

作出行動。即使應許的實現尚看不見，他們已能牢牢抓住那看不見的屬靈

的實質。他們能夠勇敢地、有信心地邁向一個眼不能見、單單有神的話語

支持的將來。這樣有能力的信心能夠越過失望與在這世界中受苦的經歷而

行事。不因困境而喪膽。完全以神和祂的話作為生活的定位。就向將來的

世代見證神的應許是必將實現的。 

    因此這種委身的信心自然的結果就是在經歷敵對與受苦時，能堅忍到

底。所以本段經文勸勉的主旨就在於呼召讀者堅定不移地堅守奔跑信心之

旅。 

 

I. 我們當堅忍地奔跑賽程(12:1-3) 
 

1. 基督徒生活被比擬為運動員的競賽 
2. 11 章如此大的一群見證人如同雲彩圍繞著我們,成為我

們的鼓勵 
3. 我們當以堅忍的心奔跑我們所進入的賽程 
4. 再奔跑賽程時，必須： 

A. 脫下一切多餘的重量 

B. 脫去容易纒住我們的罪 

C. 定睛於耶穌，專一注視祂 
1) 耶穌是信心的創始者與完成者 

2) 祂因那擺在面前的喜樂，就忍受了十字架，輕看羞辱 

3) 祂現在坐在神寶座的右邊 

5. 當思想忍受罪人頂撞的耶穌，就不至疲倦與灰心 
 

II. 我們當忍耐接受神的管教 (12:4-11) 
 

1. 讀者在初信的時期曾為他們的信心忍受厲害的逼迫，但

他們尚未面對更猛烈的試練，必須為他們的信心而殉道 
2. 讀者應當知道他們目前的苦難乃是他們的天父對他們

的愛的表徵 
A. 引用箴言 3:11-12 

B. 兒子與私子的區別  

C. 肉身的父親與天父的管教之類比 
1) 敬重管教 

2) 管教的目的 

3) 管教的結果 

 

III. 我們當再次委身完成賽程 (12:12-13) 
 

1. 堅固軟弱的手與無力的膝 
2. 修直腳所走的路 

 

 
結  論: 

 
 
 
討論問題： 
 

(1) 在你奔跑這條信心之旅時，你是否清楚目標？耶穌與舊約信心人物
曾否成為你的鼓勵？請分享。 

(2) 請省察分享自己在奔跑賽程時，有甚麼成為攔阻？ 
(3) 你曾否經歷神的管教帶給你的益處？請分享。 


