
 

 

喜樂的祕訣 

 

腓立比書 4:10-23 
 

         莊祖鯤 牧師       
 

前 言 

 

     美國的獨立宣言中，曾宣稱要建立一個新的國家，在這裡人民有「追 

求快樂的自由」。然而「快樂」卻像天空的彩虹一般，可望而不可及。在 

腓立比書，「喜樂」是其中一個主弦律。此書的信息是：唯有透過對人生 

的一種新「透視」(Perspective)，我們才會得到真的喜樂。 

 

I. 知足常樂（4:10-13） 

 

    1. 學習「知足」     

 

    (1)「知足」是對物質或外在的事物不貪戀、不掛慮、不嫉妒，能

    清心寡慾，但不是對所有的事都採取消極、不進取的態度。 

 

    (2)「知足」的人能夠過簡樸的生活，並且懂得欣賞「簡樸之美」

    (Simple is beautiful)的道理。 

 

    (3)「知足」的人能夠隨遇而安。 

 

 

    (4)「知足」不是天性使然，而是必須經由操練、學習而得。 

 

 

    2. 靠主凡事都能做 

 

    (1) 祕訣在於「在基督裏」(Abide in Christ)。 

 

    (2) 基督才是一切能力的源頭。 

 

    (3) 「凡事」特別是指有關事奉神或神所託付之事。 

 

II. 授受同樂（4:14-20） 

 

    1. 奉獻是一種特權 

 

   - 授與受之間，有一種微妙的關係。因為腓立比教會與保羅有特別

     的情份，保羅才會坦然地接受他們的餽贈。但是對哥林多教會，

     保羅就寧可選擇自力更生，而拒絕接受供給(林後12:13)。 

 

   - 腓立比教會的奉獻，是超乎能力之外的。同時，他們渴望有份於

     供給聖徒的事奉(林後8:1-4)。他們的奉獻，是出於真誠的愛 

心，視奉獻為權利，而非義務。 

 

    2. 奉獻乃是馨香的祭  

 

    - 舊約中的「馨香祭」(如燔祭、素祭和平安祭)，都是甘心樂意 

獻上的祭物。因此，凡甘心獻上的，在神眼光中，都是蒙悅納 

的馨香之祭。 

 

    3. 奉獻會帶來福份  

 

- 奉獻的心意，比奉獻之物本身的價值更寶貴；而奉獻者所蒙

的福份，也往往超過所獻之物的價值。 

 

III. 結論（4:21-23） 

 

 

 

 

討論問題： 

 
（1）請問你是否已學會「知足」的祕訣？你對目前的生活水準是否總是感
 到不滿意？請分享。 
（2）如果你要學習過簡樸的生活，你覺得在那些方面你可以開始節制？請
 計算你的家庭開支，並具體地列出一些節省開支之道。 
（3）你覺得奉獻是一種特權、一個蒙恩之路嗎？請分享一些你自己因奉獻
 而更蒙福的經歷。 




