
耶穌─生命的糧 
    

約翰福音 6:1-71 
 

       莊祖鯤 牧師    
 

前前前前    言言言言  
     

    耶穌用五餅二魚供應五千人吃飽，是唯一被四本福音書都記載的神

蹟，但是只有約翰同時記錄了一段耶穌重要的信息，可以幫助我們明白這

神蹟的涵意及重點。     
 

1. 神蹟神蹟神蹟神蹟─耶穌賜肉體的糧耶穌賜肉體的糧耶穌賜肉體的糧耶穌賜肉體的糧 (6:1-15) 
 

    ─ 這個神蹟與當年摩西率領以色列人出埃及，有異曲同工之妙。首 

       先，這是發生在逾越節前；其次，神藉著摩西從天上賜「嗎哪」給 

       以色列人，耶穌則以五餅二魚供應五千人。因此，猶太人立刻認出 

       耶穌是摩西所預言那將來要出現，像摩西的先知 (申命記18:15)。    
    

2. 信息信息信息信息─耶穌是生命的糧耶穌是生命的糧耶穌是生命的糧耶穌是生命的糧 (6:22-59) 
 

(1) 神蹟與記號（6:22-29） 
 

    ─ 那群眾是因看見「神蹟」(sign)而跟隨耶穌的(2,14節)，但耶穌卻 

       強調他們沒有看見「記號」(26節)。 
 

(2) 嗎哪與靈糧（6:30-40） 
 

    ─ 猶太人要求看更多的神蹟(30節)，因為他們想拿耶穌和摩西相比： 

       摩西曾供應嗎哪給上百萬的以色列人達四十年之久，耶穌只不過有 

       一次使五千人吃飽；嗎哪來自天上，魚和餅則是地上的食物。因此 

       他們認為：若耶穌要證明祂是「人子」，祂必須再行更大的神蹟。 
 

    ─ 耶穌卻指出：嗎哪只能維持維持維持維持生命，而靈糧卻能賦予賦予賦予賦予生命。正如井  
              水與活水的差別一樣。 

 

(3) 吃主的肉、喝主的血（6:41-59） 
 

    ─ 54節和40節是明顯的平行句，藉此我們可以看出其涵意： 

 

       (40節):一切見子而信的人一切見子而信的人一切見子而信的人一切見子而信的人得永生，並且在末日我要叫他復活。 

       (54節):吃我肉吃我肉吃我肉吃我肉、、、、喝我血的人喝我血的人喝我血的人喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。 
 

           因此，「吃主肉、喝主血的人」就是「信主、接受耶穌為主的 
       人」。「吃、喝」乃是象徵「信」及「接待」的行動。 
 

    ─ 耶穌在這裏主要不是談到聖餐的儀式，但是聖餐的餅和葡萄汁的確 

       是象徵主的身體和血，為我們而破碎、流出的。    
    

3. 抉擇抉擇抉擇抉擇─耶穌有永生之道耶穌有永生之道耶穌有永生之道耶穌有永生之道 (6:60-71)   
 

    ─ 這些話「甚難」(60節)，不是難懂，而是難以接受。耶穌的話常常 

       是令人震驚而且極有挑戰性的。那些只想從主得祝福，卻不能明白 

       真理的人，或那些跟隨主卻動機不純正的人，遲早都會退去的。 

 

    ─ 彼得的回應是值得深思的，他看出耶穌有『永生之「道」』(原文 
       是「話」)，而且他強調門徒們已經相信又知道耶穌是神的聖者。 

       「知道」原文是「認識」，是建立親密關係之意。 

 
 

結結結結    論論論論 

 
 

 

討論問題： 
(1) 你是否也曾有過那種想離主而去的經驗？你為何有此念頭？你現在是 
    否已回心轉意？請一、兩位分享你的心路歷程。  
(2) 你曾否經歷過神蹟？你覺得這神蹟使你對神的認識有甚麼正面或負面   
    影響？  
(3) 你目前與主的關係如何？「主是生命的糧」對你而言是否真實的、深 

刻的體驗？請分享。 


