
 

 

末了的勸勉 

 

腓立比書 4:1-9 
 

        莊祖鯤牧師       
 

前 言 

 
 這段經文(4:1-9)，是腓立比書的總結。因此一些先前常見的詞句－如

「喜樂」、「同心」、「站穩」等－都在此段經文中出現。這些勉勵，主

要是給整體教會的，即使有少數針對個人的話語，也可應用在每個信徒身

上。 

 

I. 保守主裏的同心（4:1-3） 
 
 1. 她們是誰？ 

 

 2. 她們為何爭執？ 

 

 3. 要如何保守在主裏的合一？ 

 

     －信徒之間的不合，很少是為著真理的緣故，卻多半是為了人的 

     傲氣、私心或自卑心理。因此，2:1-5是關鍵性的教導。一個 

住在基督裏的人，心中常有平安與喜樂，也能與人和睦相處。 

 

II. 保守主裏的喜樂（4:4-7） 
 
      基督徒能常常保持喜樂的祕訣乃是： 

 

 1. 在主裏面（v.4-5） 

 

     a. 存「謙讓的心」  

 

 

     b. 主在「身旁」  

 

    －「近了」(v.5)可指時間或空間，按上下文決定其意義。 

 2. 藉著禱告（v.6-7） 

 

     a. 沒有「掛慮」 
 
    －「掛慮」是對神缺乏信心的表現，耶穌對此有明確的教導

      （馬太6:25-34）。 

 

     b. 「凡事」禱告 

 

     c. 藉著「禱告」、「祈求」和「感謝」 
 
    － 感謝可能是回顧與或前瞻的，因此感謝是信心的表現之 

一。 

 

     d. 主賜「平安」 
 
    － 這平安(希伯來文是shalom)是不受外在環境影響的，是超 

乎常情的，乃是由神而來的平安。 

 

III. 保守各樣的美德（4:8-10） 

 

 1. 反覆地思念一切的美德 

 

     －「思念」是「反覆思想」、「專心注目」的意思。 

 

 2. 切實地遵行領受的教訓 

 

     －思想會影響一個人的行為，行動則會塑造一個人的性格。 

 

結 論 

 

 

 

討論問題： 

（1）甚麼是「喜樂」？與快樂有何區別？你心中常有喜樂嗎？請討論。 
（2）你常禱告嗎？結果如何？請分享你禱告的經歷。 
（3）思念一切的美德，對培養一個人的為人處世之道有何影響？請舉一些
 實例彼此分享。 




