
信心的凱歌 

 

哈巴谷書 3:1-19 
 

         莊祖鯤牧師      

 

前 言（3:1, 19b） 

 

 這篇禱告是聖經中最著名的禱告之一。許多詩篇也常稱為「禱告」(如

詩17,86,90,102,142等)，而這些禱告也就是讚美詩。「流離歌」原意不明，詩

篇第七篇也用此調。「伶長」可能是伴奏者或詩班指揮。 

 

I. 禱告的祕訣（3:2） 

 

1. 謙卑的態度 

 

 

2. 敬拜的心 

 

 

3. 按著神的心意祈求 

 

   (1) 求神「復興」祂的作為 

 

 

   (2) 求神以憐憫為念 

 

  

II. 記念神的作為（3:3-15） 

 

 先知哈巴谷從以色列人出埃及、進迦南的經歷，來回顧神的救贖，他

提醒我們有關神本質的兩方面： 

 

1. 神的大能（v.3-12） 

 

2. 神的信實（v.13-15） 

 

 

 

III. 由懼怕到信心（3:16-19a） 

  

    甚麼原因使哈巴谷由苦境轉向？ 

 

1. 他從宏觀面來看苦難（3:16） 

 

 

 

2. 他選擇依靠不變的神，而非依靠暫時的事物（3:17-18） 

 

 

 

3. 他決心讚美神，而非埋怨神（3:19） 

 

 

 

結 論 

 
 
 
 
 
討論問題： 

 
（1）當你學習禱告時，哈巴谷在謙卑、敬拜和祈求三方面的榜樣，給你甚

麼提醒？甚麼是你較弱的一環？ 
（2）在你自己信仰的歷程中，曾否有「得勝」的經驗？也就是神明確地回

應你的禱告，使你信心大步邁進？請分享。 
（3）在讓人失望的環境中，卻能唱出得勝的凱歌，是非常不容易的事。你

能與我們分享一個這樣的故事嗎（你個人的或是別人的）？ 


