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前 言 
 

 保羅針對「與基督同死」給予實際的勸勉〈即脫去舊人和舊人的行為，

治死地上的肢體，棄絕惡行〉之後(3:5-9a)，緊接著就針對「與基督同活」

給予實際的勸勉。v.12 句首的「所以」乃是指向 v.10 的「穿上新人」。歌

羅西信徒現已穿上「新人」，這「新人」是不斷被更新成為基督的形像，「所

以」他們就應當培養和彰顯出基督所具有的特質。 
 

I. 披戴基督的品格 (3:12-14) 
1. 信徒是神的選民，聖潔和蒙愛的 
2. 命令─穿上憐憫、恩慈、謙卑、溫柔、忍耐   

A. 在聖經中，這五方面的品格首先是描述神或基督。而

這些品格在基督的一生中最卓越地彰顯出來。 

B. 這五方面的品格都是一個基督徒與人相處所應當表現

出的特質。特別是在信徒的團體中更應當如此。 

C. 這個表列類似聖靈的果子之表列〈加 5:22-23〉，顯明

唯獨聖靈的工作才能使信徒活出這些品格。 

3. 命令─要彼此包容，彼此饒恕 
A. 在信徒團體中，彼此間難免有誤會、委屈、抱怨、得

罪人或怨恨等情況發生，在這種情形之下，要彼此包

容，彼此饒恕。 

B. 命令的基礎─主怎樣饒恕你們，你們也要怎樣饒恕人。 

4. 命令─穿上「愛」 
A. 除此以外或在這一切之上，要穿上「愛」。 

B. 直譯─『愛是完全的連結物』─有兩種可能的解釋： 

1) 愛將其他所有的品德聯繫在一起。 

2) 愛將信徒聯繫在一起，使基督的身體成為完全的

合一。因此被建造而達到長大成熟〈弗 4:16,13〉。 

 

II. 基督為主的敬拜生活 (3:15-17)  

1. 每一節經文中的鑰字都是以基督為中心：「基督的平

安」、「基督的話」、「主耶穌的名」 
2. 「基督的平安」(the peace of Christ)是意指基督所帶來

的「和好」，這個「平安」必須在他們當中作主，帶來

他們彼此的和諧 
3. 要感謝 
4. 要使「基督的話」豐豐富富地住在你們裏面，用智慧彼

此教導，互相勸戒 
5. 要存感謝的心，以詩章、頌詞、靈歌來歌頌神 
6. 無論作甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名而作，

凡事藉著祂感謝父神 
 

 

討論問題： 
1. 你是否竭力追求活出基督的品格？請分享你個人的難處或成

長？ 

2. 請討論在教會中信徒彼此的相處，要實際達到保羅在此的勸勉，

有何實際可行之道? 

3. 請討論有何實際建議可幫助我們凡事都奉主耶穌的名而作？ 

4. 你的生活是否流露出「感謝神」的特質？為甚麼是？為甚麼不

是？ 


