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前 言 
 
 彼得提醒我們：我們基督徒既然已經重生，又存著活潑的盼望(1:3)，我

們在世上的生活，就應該反映出這種生命的特質來。 
 

I. 專心盼望主的生活(1:13) 
 1.預備自己的心(v.13a) 

• 「約束」原文是「束腰」(弗6:14)，有「預備行動」之意。 

 

 

 2.自我節制(v.13b) 

• 「自守」(self-controlled)也可譯為「警醒」(新譯本)，是保持頭

腦清醒之意。 
 
 3.專心盼望(v.13c) 

• 「專心盼望」是本句的主要動詞，是心無旁騖、集中心思地展望

未來意思。 

 

II. 聖潔的生活 (1:14-16) 
 1. 不要效法過去世俗的生活型態(v.14b) 

• 彼得提醒我們不要「效法」(conform)過去在罪惡中的生活型態，

與保羅在羅馬書12:2的教導相似。 

 

 2. 要過聖潔的生活(v.15) 
• 「聖潔」是「分別為聖」的意思，是聖經中一再出現的主題。但

這種聖潔也應該表現在到日常生活上。 

 

 3. 神的兒女應該要活出神的聖潔品格來(v.16) 
• 神是聖潔的，作為神的兒女，當然應該延續神的生命品質來。 

III. 敬畏神的生活(1:17-21) 
 1.神是公義的審判者(v.17a) 
 

 

 

 2.我們當存敬畏的心生活(v.17b) 

• 「敬畏」是彼得前書的鑰字之一，共出現了五次(1:17; 2:17,18; 
3:2,15)。 

 
 3.救贖之恩促使我們敬畏神(v.18-21) 
 

 

 

IV. 彼此相愛的生活(1:22-25) 
 1.我們能真誠相愛是因為我們已經被真理潔淨了(v.22a) 
 

 

 

 2.彼此切實相愛是基督徒的責任(v.22b) 
 

 

 

 3.重生是基督徒分別為聖的生活之根基(v.23-25) 
 

 

 

結 論 
 
 
討論問題： 

(1)你覺得你是否常常會被世上的瑣事所分心，以致於不容易專心仰望神？ 
(2)在這個彎曲悖謬的時代，要過分別為聖的生活是很大的挑戰，你自己的經驗

如何？請彼此勉勵。 
(3)你覺得在小組中能夠敞開你自己嗎？在弟兄姊妹的相愛上，你覺得最大的困

難是什麼？請分享。 


