
頌讚與代禱 

以弗所書 1:1-23 

莊祖鯤 牧師 

前 言 
 以弗所書是保羅在羅馬所寫的「監獄書信」之一。而以弗所教

會，不但是他創立的教會，也是他停留時間最長，花心血最多的教會

之一。 
 

I. 問安(1:1-2) 

 

II. 頌讚(1:3-14) 
   在希臘文中，3-14節是一句很長的句子，有許多附屬子句、形

容詞、副詞等等。在這段聖經中，一方面我們看見三位一體的神，如

何一同在我們的救贖工作上同工；另一方面，我們也看見，神的恩典

是如何在過去、現在和未來三個不同的階段，運行在我們身上。 
 

1. 聖父的揀選(1:3-6) 

(1) 「揀選」是出於神的主權與旨意。 

(2) 我們蒙揀選是在創世以前，不是在亞當犯罪之後。 

(3) 「揀選」的教義是要叫我們追求聖潔，而非放縱犯罪。 

(4) 「揀選」的教義是要叫我們謙卑，不能自誇。 
 

(5) 聖經中的「預定」是強調，神對我們（集體的）救贖的

計畫，而非強調神在我們個別的人身上安排的細節。 
 

2. 聖子的救贖(1:7-12) 
(1) 我們一切的恩典，都是在基督裡承受的。「在基督裡」

在第一章總共出現了14次之多。 
 
(2) 我們是因基督的血蒙救贖，又因祂而得神兒子的名分。 

 

3. 聖靈的印記(1:13-14) 
(1) 聖靈是我們得產業的「憑據」或「押金」(deposit)。 
 
(2) 所有的信徒，都有聖靈的同在為印記。 

 

III. 代禱(1:15-23) 
    雖然以弗所的信徒在愛心和信心上，都有很好的見證(v.15)，
但是保羅盼望他們能更上一層樓，所以為他們代禱： 

 

1. 目的：使信徒們都能「真知道神」(v.17) 

 

2. 途徑：被聖靈光照(v.17-18a) 

 

3. 所應知道的內容包括： 
(1) 祂的恩召有何等指望(v.18b) 

 

 

(2) 祂賜給聖徒的基業何等豐盛(v.18c) 

 

 

(3) 祂的能力何等浩大(v.19-23) 

a. 這能力使基督從死裡復活 

 

b. 這能力使基督坐在天上的寶座 

 

c. 這能力使基督為教會之首 

 

結 論 

 

 

 

 

 

討論問題： 
(1) 你對「揀選」和「預定」的教義能接受嗎？這段能幫助你釐清一

些困惑嗎？若有，請與我們分享。 
(2) 你覺得你自己心靈的眼睛曾經被打開過嗎？在哪些事上你曾被聖

靈光照過？請分享。 
(3) 你覺得你自己現在最需要被光照的，是保羅所禱告的哪一方面？

請分享後彼此代禱。 
起來經歷神如何藉著我們互相代求而復興我們。 


