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前 言 
 

 這首詩篇分為明顯的四段，分別描述神的無所不知、無所不在、創造

萬物和聖潔公義的四個屬性。在每個段落中，又分為前四節與後兩節兩個

段落。但是詩人在每段的最後兩節，所強調的是在這四個方面，神與他個

人的關係。 

 

I. 無所不知的神認識我(139:1-6) 
1. 神無所不知(v.1-4) 

���� 前四節一再地提到神「認識」、「知道」、「細察」、「曉得」

等字眼，又以「坐下」、「行路」、「起來」、「躺臥」等對

比，強調在任何情況下，神都洞察人的內心。 
 

2. 頌讚神的無微不致的認識(v.5-6) 
���� 神的無所不知會令人感到敬畏戰兢，但也可以使人覺得安慰、

平安和穩妥，因為神才是我們真正的「知己」。 

 

I. 無所不在的神引導我(139:7-12) 
1. 神無所不在(v.7-10) 

���� 第 8-10 三節可以意譯如下： 
 

我若昇到至高的「天上」，祢在那裡； 
我若下到最低之「陰間」，祢也在那裡。 
我若駕著清晨的翅膀由「東方」興起； 
我若居住在「西方」的海極之地； 
就是在那裡，祢的手仍必引導我， 
祢的右手也必扶持我。 

 

2. 頌讚神的隨時隨地的保守(v.11-12) 
���� 神既無所不在，我們就無所逃避。但同時，無所不在的神也成

為我們隨時隨在的幫助、引導和亮光。 

II. 創造萬物的神眷顧我(139:13-18) 
1. 神的創造奇妙(v.13-16) 

���� 「地的深處」(v.15a)或譯為「幽暗的母腹裡」，與 13a 節是

同義詞。因此 13 節與 15 節是平行的。 
 

���� 神不但創造生命，而且賦予我們人生的藍圖，人生的意義，及

生存的目的。 

 

2. 頌讚神鉅細無遺的眷顧(v.17-18) 
���� 神對我們細微的關注，豈不讓我們發出讚嘆？「睡醒的時候」

(v.18)有可能是指「復活的時候」。對基督徒而言，那時我們

將與神永遠同在。 
 

III.  聖潔公義的神鑒察我(139:19-24) 
1. 公義的神恨惡不義(v.19-22) 
���� 我們應當與神認同，因此祂所恨惡的，我們也當恨惡；敵擋神

的，我們也當與之劃清界線。 

 

2. 祈求神來鑒察試驗(v.23-24) 
���� NIV, NASB 兩種英文聖經將 23b 節的「意念」譯為「焦慮的

心」(anxious thoughts)。因為在試驗中，我們的心被聖靈光照，

若有隱而未現的罪，就會焦慮不安，罪才會因此被顯明。 
 
���� 「惡行」是指任何「有害的」(hurtful, NASB)或「抵擋的」

(offensive, NIV)之道，會攔阻我們專心跟隨神。 
 

 

 

 

討論問題： 
(1) 當你想到神是「無所不知」和「無所不在」時，你馬上聯想什麼？這

對你的人生觀有何影響？ 
(2) 你對神在你身上的計劃及旨意，有什麼了解？你如何尋求你自己生命

的意義？ 
(3) 你是否會常常向神發出這種求神鑒察己心的禱告？請分享你的心得

與感受。 


