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前 言 
 

 岀於第十八個段落詩人對於神的公義之信念，在第十九個段落詩人呼

求神的幫助，祈求神從苦難中拯救他。 

而第二十個段落中，詩人的哀告更加強化，他更放膽的祈求神的幫

助。所以他三次重複祈求神將他「救活」(v.154, 156, 159)。並且他鄭重聲

明他的無罪和忠誠(v.153, 57, 159)，和指出逼迫他的惡人之不義(v.155, 

157, 158)。乃是要促使神作出行動。因為他深知唯有神能施行拯救(v.153, 

154)。而神的救贖乃是基於神的應許(v.154, 156)、神的憐憫(v.156)，和神

立約之愛(v.159)。 
 

I. 詩人懇切的呼求(119:145-152) 
 1. 詩人強烈的懇求(119:145-150) 
  A. 詩人如何向神呼求(v.145)？ 
 
 
 

  B. 詩人向神呼求什麼(v.146)？ 
 
 
 

  C. 詩人何時向神呼求(v.147)？ 
 
 
 

  D. 詩人向神呼求多長的時間(v.148)？ 
 
 
 

  E. 詩人向神呼求的基礎(v.149) 
 
 
 

  F. 詩人在什麼處境之下呼求神(v.150)？ 
 
 

 2. 詩人相信他的呼求必蒙垂聽(119:151-152) 
  A. 神與他相近(v.151)？ 
 
 

  B. 神的話之恆久性(v.152) 
 
 

II. 詩人放膽的祈求(119:153-160) 
1. 詩人向神祈求拯救(119:153-155) 

 
 
 

2. 詩人再次向神祈求拯救(119:156-158) 
 
 
 

3. 詩人第三次向神祈求拯救(119:159-160) 
 
 
 
 
 
 
 

討論問題： 



 
(1) 當你處於苦難中，向神呼求拯救，是否像詩人那樣強烈的懇求？請分

享。 
(2) 當你受逼迫苦難時，「神與那些對祂忠誠的人相近」是否成為你的安

慰？你曾否祈求神「察看」你的情況？請分享。 
(3) 你對於神話語的信心是如何？是否像詩人那樣肯定神話語的恆久性

(v.152)、可靠性與永遠的公義(v.160)？這如何影響你的生活？ 


