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前前前前    言言言言 

 

    這是七篇懺悔詩（6,32,38,51,102,130,143）中最膾炙人口的一首，也

是大衛嘔心泣血之作。他將之交付與伶長，乃是要世人從他的失敗中，學習

屬靈的教訓。的確，他這首懺悔詩引起人們的共鳴，醫治許多為罪憂傷的心

靈，挽回無數在罪惡中掙扎的人。 
 

1.    他懇切承認自己的罪他懇切承認自己的罪他懇切承認自己的罪他懇切承認自己的罪（（（（51:1-5）））） 

 

    （1）他懇求神的赦免（v.1-2）     
 

        ─ 大衛之所以敢向神呼求，乃是他相信神的慈愛和憐憫。 
 

        ─ 大衛祈求神「塗抹」、「洗淨」、「潔除」他的罪。 
 

    （2）他「知道」自己的罪（v.3-5） 
 

        ─ 他知道犯罪最主要的乃是「得罪神」(v.4) 
 

        ─ 他知道自己無法自救（v.5)：他並非偶然失足，而是天性如此 
 

2.    他懇求神再次接納他他懇求神再次接納他他懇求神再次接納他他懇求神再次接納他（（（（51:6-9）））） 

 

    （1）大衛懇求贖罪之恩（v.6-7） 
 

         ─ 祭司用「牛膝草」沾血，潔淨痲瘋病人（利未記14:1-7)。 
 

    （2）大衛盼望重新被接納（v.8-9）  
 

 

3.    他渴望生命的更新他渴望生命的更新他渴望生命的更新他渴望生命的更新（（（（51:10-17）））） 

 

    （1）大衛祈求內在的更新（v.10-11） 
 

         ─ 求神重建他內在的「清潔的心」及「正直的靈」(v.10) 
 

         ─ 大衛懇求「聖靈」的同在（v.11）。大衛眼見聖靈離開之 

            後，掃羅悽慘的光景（撒上16:14)。如今神卻應許我們，聖 

            靈將永遠與我們同在（約14:16）。 
 

    （2）大衛渴望恢復外在的事奉（v.12-17） 
 

         ─求神賜他「樂意」事奉的靈（v.12)。大衛也盼望自己的經 

           歷，可以用來「指教」那些同樣在罪孽中掙扎的人（v.13）。 
 

         ─ 真正蒙神悅納的祭物，不是牛羊、金錢或時間，而是為罪 

            「憂傷痛悔的心」(路加18:9-14)。 
 

4. . . . 他為聖城求福他為聖城求福他為聖城求福他為聖城求福（（（（51:18-19）））） 

 

 

 

結結結結    論論論論 

 

    大衛是合神心意的人，並非因他無過失，而是因他知罪，又肯真誠地去

對付罪。同時，謙卑是靈性更新的先決條件，也是與神同行的先決條件（彌

迦書6:8）。 
 

討論問題： 
 

（1）你有過為罪憂傷的經歷嗎？你願意和我們分享嗎？甚麼是你最感到痛 
     苦的地方？ 
（2）你嘗過「赦罪的平安」嗎？請找出一些有關認罪與赦罪的經節，彼此 
     分享你的體會。 
（3）有時罪惡感反而使我們逃避神，你有這種經驗嗎？為何會如此？我們 
     要如何防止這樣的心態？如何能使我們回轉？ 


